
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи летнего оздоровительного периода. стр. 3 

План мероприятий в летне-оздоровительный период  

План организационно – педагогической работы                                                                

стр. 3 

стр. 3 

Оздоровительная работа с детьми стр. 7 

План работы по оздоровлению часто болеющих детей стр. 8 

График закаливающих процедур стр. 9 

План противоэнтеробиозных мероприятий стр. 10 

План по профилактике ОКИ стр. 11 

План по профилактике детского травматизма и основам безопасности на летний 

оздоровительный период  

 

стр. 11 

Планирование образовательной деятельности детей  стр. 13 

План развлечений на летний оздоровительный период  стр. 14 

Перспективный план мероприятий стр. 15 

План работы педагога-психолога на период адаптации  стр. 18 

План работы воспитателя по обучению детей родному языку. стр. 19 



Задачи на летний – оздоровительный период  

 

 реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие 

детей за счет широкого использования природных факторов: воздуха, солнца, воды 

 повышение двигательной активности детей за счет создания оптимального двигательного 

режима 

 предупреждение заболеваемости и детского травматизма через закрепление знаний о 

безопасности жизнедеятельности 

 формирование привычки к здоровому образу жизни 

 развитие познавательного интереса дошкольников 

 формирование  природоведческих  знаний  детей  по  экологии  через  проведение  экскурсий,  

наблюдений,   игр,  опытов, праздников,  развлечений 

 осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления, вовлечение в совместные 

мероприятия с детьми в летний оздоровительный период 

Медико – педагогические условия: 

 

1.  Создание  развивающей  среды детства,  обеспечивающей  полноту развития детской   

деятельности,   включающей   ряд   базовых   компонентов,   необходимых   для полноценного 

физического, познавательно - речевого, художественно-эстетического и социально - личностного   

развития   детей:   природная   среда   и   объекты, физкультурно-игровые и оздоровительные 

сооружения, речевой материал, игротека, музыкально-театральная среда и др. 

      2. Реализация    творческого    потенциала    педагогов,    их    профессиональной компетентности 

и мастерства: 

-умение    строить    систему    работы с детьми по оздоровлению на основе индивидуального и 

дифференцированного подхода; организация режима сочетания физической и умственной 

активности; 

-создание условий для самостоятельной двигательной деятельности каждого ребенка; 

-взаимодействие с семьей по  принципу активного  вовлечения родителей воспитанников в жизнь 

детского сада; 

     3. Выполнение содержания деятельности с детьми по направлениям: 

 оздоровительная   работа:   закаливающие   процедуры,   активный двигательный 

режим,    полноценное    питание;     

 педагогическая работа: развитие основных видов детской деятельности: игровой, 

трудовой, познавательной, физической, художественно-творческой; осуществление работы по 

закреплению программного материала в течение лета 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА ЛЕТНЕ - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

План организационно – педагогической работы 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ  СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1. Перевод детского сада на  

летний режим работы 

02.06-31.08 Заведующий Миннегалиева А.И. 

Старший воспитатель  

Гарипова З.Л. 

Старшая медсестра  

Шаповал Л.В. 

2. Издание приказов 

О подготовке к летнему -

оздоровительному периоду  

2024-2025 уч.г. 

О подготовке ДОУ к новому учебному 

2025-2026 уч. году 

15.05 

 

 

 

17.07 

Заведующий Миннегалиева А.И. 

Старший воспитатель  

Гарипова З.Л. 

 

3. Организация летней оздоровительной 15.05-29.08 Заведующий Миннегалиева А.И. 



работы ДОУ. 

Составление отчетов на летний период 

и о выполнении намеченного плана 

работы  

Старший воспитатель  

Гарипова З.Л. 

 

4. Проведение инструктажа педагогов  

«Охрана жизни и здоровья детей по 

пожарной безопасности» 

май Заведующий Миннегалиева А.И. 

Зам.заведующего ХР Хисматуллина 

А.В. 

5. Проведение инструктажа детей 

-по предупреждению травматизма; 

- соблюдению правил поведения во 

время выхода за территорию детского 

сада; 

- соблюдению правил поведения в 

природе, на улицах города, на воде.  

Июнь-август  Воспитатели групп 

6. Административные совещания 

 «Подготовка территории ДОУ к 

ЛОП» 

 «Подготовка ДОУ к новому 

уч.году» 

 «Итоги летне-оздоровительной 

работы» 

 

до 02.06. 

 

До 29.08. 

 

сентябрь 

 

Заведующий  

Миннегалиева А.И. 

 

                   Методическая работа   

1. Составление плана работы на  

2025-2026 учебный год 

Июнь-август Старший воспитатель  

Гарипова З.Л. 

2. Ревизия нормативно-правовой базы 

ДОУ на соответствие требованиям ФЗ 

«Об образовании в РФ» и ФОП ДО. 

Июнь-август Заведующий  

Миннегалиева А.И. 

Старший воспитатель  

Гарипова З.Л. 

3. 

 

Систематизация материалов в 

методическом кабинете 

Июнь Старший воспитатель. 

Гарипова З.Л. 

4. Индивидуальные консультации по 

запросам педагогов 

Июнь-август Старший воспитатель  

Гарипова З.Л. 

5. Подведение итогов летне-

оздоровительной работы 

до 29.08. Старший воспитатель  

Гарипова З.Л. 

6. Оснащение программно-методической 

и РППС с учетом основной 

образовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФОП ДО 

к 01.09.25 Старший воспитатель 

Гарипова З.Л. 

Воспитатели групп 

7. Приведение  Основной 

образовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФОП ДО. 

Июнь-август Старший воспитатель 

Гарипова З.Л. 

 Консультации для воспитателей   

1. Особенности планирования 

воспитательно-образовательного 

процесса в летний период с учетом 

ФОП  ДО 

Май 

 

Старший воспитатель 

Гарипова З.Л. 

Воспитатели групп 

 Зонирование игрового участка при 

подготовке к летнему 

оздоровительному периоду 

Май 

 

 

Старший воспитатель 

 Гарипова З.Л. 

 «Праздники и развлечения в детском 

саду» 

Июнь Музыкальные руководители  

 «Физминутки, разминки, подвижные 

игры на свежем воздухе» 

Июнь Инструктор по физической 

культуре Нотфуллина А.А., 

воспитатели  

 «Организация прогулки в летний Июль Старший воспитатель  



период» Гарипова З.Л. 

  «Организация экспериментальной 

деятельности летом» 

Июль  Воспитатель Шакирова С.Г. 

 «Игры с водой на прогулке» Июль Воспитатели групп 

 «Адаптация детей, вновь поступивших 

в детский сад, к условиям ДОУ» 

Июль Педагог-психолог Наумова Л.А. 

Старшая медсестра  

Шаповал Л.В. 

 «О предупреждении отравления детей 

ядовитыми ягодами, растениями и 

грибами.  

 

«Первая помощь при отравлении» 

Июль 

 

Старшая медсестра 

Шаповал Л.В. 

2. Презентация по итогам работы в 

летний оздоровительный период 

Август Старший воспитатель  

Гарипова З.Л. 

Воспитатели групп 

Узкие специалисты 

3. Памятка для воспитателей 

«Наполнение РППС в разных 

возрастных группах в соответствии с 

ФОП ДО» 

Август Старший воспитатель 

Гарипова З.Л. 

 

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Организация прогулок на  свежем  воздухе  3 раза  

в  день. 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

2 Игровая деятельность, согласно требованиям 

программы 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

3 Музыкальные и физкультурные развлечения, 

праздники  1 раз в неделю, согласно плану 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

4 Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседа, развлечения, 

игры по ознакомлению с правилами дорожного 

движения. 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

5 Экологическое воспитание детей: беседы, 

прогулки, экскурсии в ближайшее природное 

окружение, наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой, труд на участке, развлечения 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

6 Работа по основам безопасности 

жизнедеятельности: беседы, рассказы, показ 

иллюстраций 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

Профилактическая работа 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

 Инструктаж с сотрудниками: 

-Организация гигиенических процедур, 

оздоровительных мероприятий и закаливания 

детей в летний оздоровительный период. 

Питьевой режим. Профилактика детского 

дорожного травматизма и оказание первой 

медицинской помощи сотрудниками ДОУ.   

май Старшая медсестра 

 



- Охрана труда младших воспитателей. 

Организация охраны жизни и здоровья детей в 

детских садах (ДОУ) и на детских площадках. 

Правила пожарной безопасности для ДОУ.  

Зам. зав по ХР 

- Охрана труда воспитателей. Организация 

охраны жизни и здоровья детей в детских садах 

(ДОУ) и на детских площадках. 

Старший воспитатель 

2 Беседы с детьми: 

- «Физические упражнения укрепляют осанку» 

- «Наше лето красное – лето безопасное»  

- «Болят животики» 

 

июнь 

    июль 

август 

Старшая медсестра 

Воспитатели групп 

3 Профилактические прививки против 

инфекционных заболеваний 

В течение 

лета 

Старшая медсестра 

 

4 Организация санитарно - гигиенического режима 

в саду 

В течение 

лета 

Старшая медсестра 

 

 

Работа с родителями 

    

1 Оформление «Уголка для родителей» в группах:- 

режим дня на летний период; 

- рекомендации по экологическому и 

физическому  воспитанию «Ребенок и природа»; 

«Как заинтересовать ребёнка физкультурой» 

Июнь Старший воспитатель  

Гарипова З.Л. 

Воспитатели групп 

 

Инструктор по физической 

культуре Нотфуллина А.А. 

2 «Профилактика детского травматизма, по ПБ, по 

БДД»; 

«Летние игры» 

Июль Воспитатели групп 

3 Информация для родителей вновь поступивших 

детей:- индивидуальные консультации;- 

информационный материал «Адаптация к 

условиям ДОУ»; 

«В детский сад без слез»; «Роль режима в 

адаптации ребенка». 

Август Воспитатели групп 

Педагог-психолог  

Наумова Л.А. 

 

4 «Закаливание детей летом»; 

 «Игры с детьми на отдыхе летом» 

«Помним о правилах безопасности во время 

отдыха» 

Июль-август Воспитатели групп 

5 Приобщение родителей к созданию развивающей 

среды ДОУ  

Июнь-август Зам.зав.по ХР  

Хисматуллина А.В. 

Воспитатели групп 

6 Оформление наглядной агитации 

(санбюллетени): 

«Тепловой удар» 

«Болезни из песочницы» 

«Укусы насекомых» 

«Осторожно, инфекция!» 

«Ядовитые ягоды, грибы, растения» 

Июнь-август Ст. медсестра Шаповал 

Л.В.  

 

Создание предметно - пространственной развивающей среды в группах 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Оформление центров в группах по возрасту 

детей 

в течение 

лета 

Воспитатели  

2 Изготовление пособий, атрибутов и 

обновление  центров развития в группах 

Июнь, июль, 

август 

Воспитатели  

 



Административно-хозяйственная работа 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Покраска канализационных люков  май Зам.зав. по ХР 

2 Косметический  ремонт  кабинетов май Зам.зав. по ХР 

3 Косметический  ремонт  в группах июнь Зам.зав. по ХР 

4 Косметический ремонт холлов,  

коридора 

июль Зам.зав. по ХР 

 

Оздоровительная работа с детьми 

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятия Сроки Ответственные 

1 Строгое соблюдение сандезрежима Постоянно Заведующий,  

Старшая медсестра 

2 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, 

физкультурные занятия, прогулки, развлечения).  

Проводить прогулки в любую погоду, следить за 

двигательной активностью детей 

Постоянно Воспитатели 

3 Создание условий для повышенной двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного 

оборудования 

В течение 

лета 

Зам. зав. по ХР 

Воспитатели 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов движений на 

прогулке 

В течение 

лета 

Воспитатели  

Инструктор по ФК 

5 Постоянный контроль за утренним фильтром 

детей 

В течение 

лета 

Старшая медсестра 

 

6 Детей, отсутствующих более 5-и дней по 

болезни, принимать со справкой от врача и 

непосредственно ст. медсестрой 

Постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

7 Соблюдать все карантинные мероприятия в 

группах 

Во время 

карантина 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

8 Следить за нагрузкой детей на занятиях Постоянно Старшая медсестра 

Ст.воспитатель 

9 Создавать вместе с воспитателями 

благоприятный микроклимат в группах 

Постоянно Психолог 

11 Проводить работу с родителями по одеванию 

детей по сезону 

Постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

12 Проводить не менее 2-х раз в день точечный 

массаж по Уманской 

Постоянно Старшая медсестра 

Воспитатели 

Ст. воспитатель 

13 Не создавать сквозняков при проветривании Постоянно Старшая медсестра 

Ст.воспитатель 

Воспитатели 



14 Ежедневная утренняя гимнастика Постоянно Инструктор ФК  

Воспитатели 

15 Контроль над проветриванием групп Постоянно Старшая медсестра 

Мл.воспитатели 

16 Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня (воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение) 

В течение 

лета 

Старшая медсестра 

Воспитатели групп 

 

17 Проводить ежедневно корригирующую 

гимнастику после сна 

Постоянно Воспитатели 

18 Проводить гимнастику для глаз Постоянно Воспитатели 

19 В целях профилактики сколиоза следить за 

посадкой детей  во время приема пищи 

Постоянно Воспитатели 

Мл.воспитатели 

20 Не менее 3-х раз в день проводить влажную 

уборку групп 

Постоянно Мл.воспитатели 

21 В целях устранения аллергена и устранения 

сколиоза у детей убрать из спален подушки 

Постоянно Воспитатели 

Старшая медсестра 

22 Вести постоянный контроль над питанием  Постоянно Заведующий,  

Старшая медсестра 

23 Вводить в меню ежедневные салаты и овощные 

блюда 

Постоянно Заведующий, 

Старшая медсестра, 

Шеф повар 

24 Проводить витаминизацию третьего блюда 

витамином «С» 

Постоянно Старшая медсестра 

 

 

План работы по оздоровлению часто болеющих детей 

 

№  Мероприятия Срок Ответственный 

1 Ежедневные прогулки (все группы) 3 раза в день Старшая медсестра 

2 Оздоровительный бег (ст. и подг. гр.) По утрам Воспитатели 

3 Проведение закаливающих процедур с детьми в 

группах, хождение босиком по «дорожкам 

здоровья», проведение после сна гимнастики 

пробуждения, солевое топтание, точечный 

массаж по Уманской, слабоконтрастный душ. 

Постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели,  

инструктор по физкультуре 

4 Витаминизация блюд  Постоянно Старшая медсестра, шеф-повар 

5 Строгое соблюдение сандезрежима в ДОУ Постоянно Старшая медсестра 

6 Контроль за проведением фильтра в группах Постоянно Старшая медсестра, ст. восп. 

7 Включать в рацион питания салаты, соки, 

свежие фрукты 

Постоянно Старшая медсестра, шеф-повар 

8 Игры с водой, песком, мытье рук холодной 

водой до локтей. 

Постоянно Воспитатели 

9 Коррекционная работа с детьми по МКР Постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели,  

инструктор по физкультуре 

10 Стоматологическая профилактика Постоянно Старшая медсестра 

11 Работа с детьми с нарушением осанки, 

плоскостопия, сколиоза 

Постоянно Старшая медсестра, 

воспитатели,  

инструктор по физкультуре 

12 Упражнения для профилактики нарушений Постоянно Старшая медсестра, 



зрения воспитатели 

13 Проведение антропометрических данных  

вновь прибывших детей 

По прибытию 

детей 

Старшая медсестра, 

воспитатели 

14 Работа по адаптации вновь прибывших детей  

 

Июль –  

август 

Старшая медсестра, 

воспитатели, педагог-психолог 

15 Контроль за обработкой песочниц, веранд Постоянно Старшая медсестра,  

зам. зав. по ХР 

16 Контроль за мытьем игрушек, за питанием 

детей. 

Постоянно Старшая медсестра,  

Старший воспитатель 

 

График закаливающих процедур 

 

 

План по профилактике энтеробиоза  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок исполнения Ответственный 

1. Организовать и провести плановое обследование 

детей на гельминты, кишечные паразиты 

По плану детской 

поликлиники №4 

Старшая 

медсестра 

2. Организовать обследование сотрудников на 

гельминты, кишечные паразиты 

Согласно графика 

медосмотра 

Старшая 

медсестра 

3. Беседы с родителями по профилактике 

гельминтозов и энтеробиоза 

1 раз в квартал Старшая 

медсестра 

4. Осуществлять постоянный контроль за 

соблюдением правил личной гигиены детей и 

сотрудников 

1 раз в квартал Старшая 

медсестра 

5. Проводить санитарно – просветительскую работу 

среди детей и сотрудников по соблюдению 

культурно – гигиенических навыков 

постоянно Старшая 

медсестра 

6. Обеспечить отстранение на период лечения и 

проведение контрольного обследования детей 

ДОУ с выявленными паразитами  

по мере выявления Старшая 

медсестра 

7. Прием пролеченных детей, выведенных из 

коллектива, проводить при наличии справки от 

постоянно Старшая 

медсестра 

№ процедура срок рекомендации 

1 
Утреннее умывание 

холодной водой 
Дома Начиная с 36,0 градусов постепенно 

снижатьтемпературу воды до 15,0градусов 

2 Воздушные ванны 10.00-11.00 

Начиная с 1-2минуты постепенно увеличивая 

время процедур до 10 минут с младших групп и 

до 20 минут в старших группах; проводить при 

температуре не ниже 20,0 градусов 

3 Солнечные ванны 11.00-11.30 

Начиная с 4 минут постепенно увеличивать по 

2-3 минуты через каждые 2 дня и доводить до 

20-30 минут 

4 Ножные ванны 11.45-12.00 

По 2-3 минуты, температура воды 32,0-37,0 

градусов снижая до 28,0 градусов, далее до 25,0 

градусов, и далее  до 15,0-20,0 градусов. 

5 Босохождение 9.30-12.00 
Начиная с 5 минут постепенно увеличивая 

время по 3-4 минуты и доводить до 30 минут. 

6 Игры с водой 
В течение 

прогулки 
Ежедневно по погодным условиям 



участкового врача с указанием даты лечения, 

названия препарата, дозы, мероприятий, 

проведенных в отношении контактных 

8. При выявлении в организованных коллективах 20 

% и более зараженных энтеробиозом детей 

проводить химиопрофилактику одновременно 

всем детям и персоналу 

по мере выявления Старшая 

медсестра 

9. Не допускать прием новых детей или длительно 

отсутствующих в группу при проведении 

химиопрофилактики 

в период 

химиопрофилактики 

Старшая 

медсестра 

10. Осуществлять контроль за соблюдением графика 

ежедневной уборки групповых и 

вспомогательных помещений ДОУ с применением 

дезсредств 

ежедневно Старшая 

медсестра 

11. Проводить обработку столов в группах мыльно – 

содовым раствором 

ежедневно Старшая 

медсестра 

12. Проводить ежедневный осмотр сотрудников 

пищеблока на наличие  

ежедневно Старшая 

медсестра 

13. В случае выявления инвазированных лиц 

приказом заведующего осуществлять 

мероприятия по плану локализации и 

оздоровления очага с обязательным проведением 

комплекса лечебно – профилактических и 

санитарно  гигиенических мероприятий 

по мере выявления заведующий 

 

План по профилактике ОКИ 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок исполнения Ответственный 

1. Проведение текущих и генеральных уборок с 

применением дезсредств 

ежедневно старшая 

медсестра 

2. Контроль по соблюдению требований по организации 

питания детей 

ежедневно заведующий, 

старшая 

медсестра 

3. Соблюдение питьевого режима ежедневно старшая 

медсестра 

4. Санитарно – просветительская работа среди 

сотрудников, родителей и детей по первичной 

профилактике острых кишечных инфекций (в т.ч. 

ротовирусного гастроэнтерита) 

с апреля по август.  заведующий, 

старшая 

медсестра, 

педагоги 

5. Запрет употребления молочной продукции без 

термической обработки 

постоянно заведующий, 

старшая 

медсестра 

6. Проветривание, кварцевание помещений пищеблока 

и групп 

ежедневно старшая 

медсестра, 

шеф – повар  

7. Не допускать случаев поступления продуктов 

питания в ДОУ без документов, подтверждающих их 

качество. Установить строгий контроль за 

поступлением качественной продукции 

ежедневно шеф – повар 

 

8. Проводить оперативный анализ и прогнозирование 

заболеваемости острыми кишечными инфекциями 

(ОКИ) 

еженедельно заведующий 

9. Обеспечить своевременное прохождение по мере заведующий 



работниками детского сада санитарно – 

гигиенического обучения по вопросам санитарного 

законодательства с последующей аттестацией 

необходимости 

10. Разместить в уголках здоровья наглядные материалы 

для родителей и сотрудников 

с июня по август  педагоги 

11. С целью недопущения возникновения внутри ДОУ 

заболеваемости ОКИ среди детей и персонала 

лечебно – профилактических организаций обеспечить 

полноценный, своевременный учёт и регистрацию 

случаев заболевания/носительства острыми 

кишечными инфекциями 

еженедельно заведующий, 

старшая 

медсестра 

 
 

 

План по профилактике детского травматизма и основам безопасности 

на летний оздоровительный период  

№ 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1. 

 

Организационная работа 

Разработка плана работы по БДД на летне - 

оздоровительный период. 

Май  

 

Старший  воспитатель 

Гарипова З.Л. 

Консультация для воспитателей «Изучение правил 

безопасного поведения на дорогах» 

Обновить  площадку по БДД на территории ДОУ для 

игр детей и закрепление правил безопасности. 

 Обновить атрибуты к играм по БДД на летние 

площадки 

 Воспитатели групп 

2. Работа с детьми: 

 «Неделя безопасности» 

16.06.-

20.06. 

Заведующий ДОУ 

Воспитатели групп 

Развлечение по обучению детей БДД  «Знатоки 

правил БДД» 

21.06. 

Беседы «Правила осторожного пешехода», «Сигналы 

светофора», БДД; 

Беседы «Лето красное – безопасное», «От чего 

возникает пожар?» (правила безопасности, 

профилактика травматизма) 

Июнь-

август 

Сюжетно – ролевые игры «На перекрёстке», «В 

городском транспорте», «Во дворе», «Юные 

пожарные» 

Июнь-

август 

Выставка рисунков «Спички детям не игрушки»: 01.08 



 
Планирование   образовательной деятельности детей 

в летний оздоровительный период  

 

Задачи по направлениям развития: 

1. Социально – коммуникативное развитие 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

 развитие социального и эмоционального интеллекта 

 формирование готовности к совместной деятельности 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 совершенствовать навыки общения на татарском языке 

2. Познавательное развитие 

 развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации 

 развитие воображения и творческой активности 

 формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, их свойствах, об особенностях 

природы 

 закрепить лексический материал по темам: «Семья», «Овощи», «Посуда», «Одежда», «Мебель», 

«Продукты», «Игрушки» по УМК «Говорим по-татарски». 

3. Речевое развитие 

 владение речью как средством общения и культуры 

 обогащение активного словаря 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы 

 закреплять умение строить диалоги на татарском языке по УМК «Говорим по – татарски»  в 

соответствие с заданными игровыми ситуациями 

4. Художественно – эстетическое развитие 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

 становление эстетического отношения к окружающему миру 

 реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

Подвижные игры «Внимательный водитель», 

«Пожарные на учении», «Экскурсия» 

Июнь-

август  

Чтение художественной литературы; Июнь-

август 

Изготовление транспорта из бросового материала 

«Умелые ручки». 

20.06. 

3. 

 

Работа с родителями: 

Оформление наглядно-информационного материала в 

родительских уголках по БДД  

Июнь-

август 

 

Заведующий ДОУ, 

Старший воспитатель 

Воспитатели групп 

Привлечь родителей к оснащению атрибутики для игр 

детей на площадке. 

Участие родителей в обновлении площадки на 

территории ДОУ. 

Зам.зав.по ХР  

Хисматуллина А.В. 



 воспитывать интерес и желание петь хороводы и песни на татарском языке по УМК «Говорим по – 

татарски» 

5. Физическое развитие 

 приобретение опыта в двигательной активности 

 развитие физических качеств 

 правильное выполнение основных движений 

 овладение подвижными играми с правилами, а также игр по УМК «Говорим по – татарски» 

 

 

 

 

План развлечений 

на летний оздоровительный период  

 

Цель: всестороннее воспитание и развитие детей, укрепление их здоровья посредством 

использования музыки и физкультуры. 

Задачи: 

1. Способствовать развитию физических качеств у детей 

2. Создавать положительный эмоциональный настрой у детей 

3. Воспитывать интерес ребенка к доступным видам двигательной деятельности 

 
План развлечений на летний оздоровительный период  

 

№ Мероприятия  

(все группы) 

Дата 

проведения 

Ответственные 

1. День защиты детей 02.06.2025г. старший воспитатель 

воспитатели групп 

музыкальный руководитель 

2 

 

Праздник плуга  

«Сабантуй» 

06.06.2025г. воспитатели групп 

музыкальный руководитель 

3. Досуг «День России»  13.06.2025г. воспитатели групп 

музыкальный руководитель 

4. Развлечение по обучению детей 

БДД  «Знатоки правил БДД» 

20.06.2025г. воспитатели групп 

музыкальный руководитель 

5. Спортивное мероприятие 

«День здоровья» 

27.06.2025г. воспитатели групп 

музыкальный руководитель 

6. Досуг  «Удивительный мир» 

(опыты с песком, водой) 

04.07.2025г. воспитатели групп 

7. Развлечение «День семьи, 

любви и верности» 

11.07.2025г. воспитатели групп 

8. Веселые старты «Самые 

ловкие и быстрые» 

18.07.2025г. старший воспитатель 

воспитатели групп 

9. Экологический праздник 

«Земля наш общий дом!» 

25.07.2025г. старший воспитатель 

воспитатели групп 

10. Викторина по ОБЖ «Спички 

детям не игрушка» 

01.08.2025г. старший воспитатель 



воспитатели групп 

11. Спортивное развлечение 

«Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

08.08.2025г. старший воспитатель 

воспитатели групп 

12. Экологическое развлечение 

«День цветов» 

15.08.2025г. старший воспитатель 

воспитатели групп 

13. Развлечение «До свидания, 

лето!» 

22.08.2025г. старший воспитатель 

воспитатели групп 

14. Развлечение на день 

республики «Родной мой край, 

Татарстан!» 

29.08.2025г. Узкие специалисты, воспитатели групп 

 
 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

НА ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2024-2025 уч.г. 

 

Неделя Тема Рекомендуемые мероприятия (по группам) Ответственные  

Июнь   

1
 н

ед
ел

я
 

0
2
.0

6
-0

6
.0

6
 

«
З

д
р
ав

ст
в
у
й

, 

л
ет

о
!»

 

2 июня – «День защиты детей»; 

- разгадывание  загадок о лете; 

- выставка рисунков  «Здравствуй лето»; 

- беседа «Любимые летние игры»; 

-просмотр мультфильмов УМК.  

6 июня -  развлечение Праздник плуга «Сабантуй»»; 

 

Воспитатели 

групп. 

Старший 

воспитатель. 

Музыкальный 

руководитель. 

Инструктор по ФК 
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 12 июня – День России  

-беседы: «Моя Родина», «Россия могучая страна Россия», 

 «Я живу в России», «Наш флаг и наш герб»; 

-рассматривание иллюстраций о России, о Москве. 

-рисование на асфальте «Моя родина – Россия» 

-заучивание стихов о России, о  Москве 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель  
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20 июня – развлечение  «Знатоки правил БДД» 

- беседы «Правила осторожного пешехода», «Сигналы 

светофора», БДД; 

 «Знать правила дорожные, каждому положено»; 

 - специальный транспорт;  

- просмотр мультфильмов  «Уроки безопасности БДД» 

 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 
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27 июня – «День здоровья» (игры-эстафеты); 

 -«Полезные и вредные продукты», 

«Витамины я люблю, быть здоровым я хочу», 

- заучивание пословиц и поговорок о здоровье; 

- рассматривание иллюстраций «Лекарственные растения»; 

«Осторожно, ядовитые растения»; беседы:  «Друзья 

Мойдодыра» 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 
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  04  июля –  Досуг «Удивительный мир»;  

–  «Какими свойствами обладает воздух?», (опыты, 

эксперименты, игры); 

– «Волшебные превращения», (опыты с  песком и 

глины) 

– «Чудо  магнит (опыты, эксперименты); 

- «Круговорот воды в природе. Свойства воды», 

Воспитатели групп 
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 11 июля – «День семьи, любви и верности» 

 -выставка рисунков  «Моя семья»; 

- рассматривание семейных фотографий, беседы о 

профессии родителей,  изготовление подарков для 

родных и близких людей; 

- чтение худ.литературы «Моя бабушка» С.Капутикян, 

«Мой дедушка» Р.Гамзатов; 

-с/р игры по УМК “Минем  өем”, “Гаилә”, “Кафеда”. 

Воспитатели групп 
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18  июля – Веселые старты «Самые ловкие и быстрые»  

«Бадминтон»; «Хоккей на траве»; «Игры с мячом»; 

–  Беседы о пользе спорта в жизни людей. 

-  день «Народных игр»; 

-  день «Спортивных игр»; 

-  день Шахмат; 

Воспитатели групп 
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25 июля - Экологический праздник «Земля наш общий 

дом!» 

-Отгадывание загадок 

-Беседа «Правила поведения в лесу» 

-Д/и: «Можно – нельзя», «Предметы – источники 

пожара в лесу», «Я начну, а ты закончи», «Чей след?», 

«С какого дерева листок?» 

-Чтение худ.литературы по возрасту 

-Декоративная аппликация (с пластилином и 

семенами) 

Воспитатели групп 
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01 августа - викторина  «Спички детям не игрушки» 

- беседы: «Пожароопасные предметы»»; 

«Электроприборы», «Службы спасения» 

- чтение худ.литературы,  отгадывание загадок ; 

- беседы по ОБЖ, профессии спасателей (пожарная 

безопасность и др.) 

- выставка детских рисунков «Огонь наш друг, огонь 

наш враг»; и т.д. 

 

 

 

Воспитатели групп 

Август   
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8 августа – Спортивное развлечение «Солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья» 

- беседа «Солнце и вода наши лучшие друзья»; 

-просмотр презентации  «Береги здоровье смолоду 

- с/р игры «В мире  профессий». 

Воспитатели групп 
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15 августа - Экологическое развлечение «День цветов» 

-Беседы о цветущих растениях 

-Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» 

-П/и «Садовник», «Найди свой цвет» 

-Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин» 

-Изготовление цветов из бумаги (способом оригами)  

- Уход за цветами на клумбе. С/р игра «Цветочный магазин» 

Воспитатели групп 
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22 августа – развлечение «До свидания, лето!» 

-беседа «Как я провёл лето»; 

-конкурс рисунков, фотографий «Вот какое, наше лето!»; 

-викторина загадок; 

-детская дискотека; 

-просмотр мультфильмов; 

-подвижные игры народов Поволжья 

Воспитатели групп 
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29 августа – развлечение «Родной мой край, Татарстан!» 

1 сентября – «День знаний» 

-беседы «Край, в котором мы живём», «Люди, прославившие 

наш край»; 

-творческая мастерская «Флажки» (флаги РФ и РТ, татарский 

орнамент); 

игры – викторины «Что я знаю о Челнах?»;  

-целевые прогулки, рассматривание альбомов «Строители 

автограда»; беседа о безопасности на улицах города. 

- Просмотр видео файлов о нашем городе. 

Воспитатели групп 

План работы педагога-психолога 

на период адаптации 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Работа с детьми 

1 Наблюдение за детьми в группах с целью В течение периода Педагог-психолог 



анализа и контроля процесса адаптации  адаптации Воспитатели 

младших групп  

2 Проведение индивидуальных бесед, игр, 

упражнений с вновь поступившими 

детьми 

По мере 

необходимости 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

младших групп  

3 Проведение групповых адаптационных 

игр с детьми  

2 раза в неделю Педагог-психолог 

Воспитатели 

младших групп  

Работа с педагогами 

1 Проведение групповой консультации для 

воспитателей адаптационных групп на 

тему: «Условия успешной адаптации» 

Июль Воспитатели 

младших групп  

2 Анализ процесса адаптации каждого 

ребенка совместно с воспитателем 

Ежедневно Педагог-психолог 

Воспитатели 

младших групп  

3 Индивидуальное консультирование 

воспитателей по вопросам адаптации 

детей 

По мере 

необходимости  

Педагог-психолог 

 

Работа с родителями 

1 Проведение в рамках всеобуча 

консультации для родителей на тему: 

«Что такое адаптация и как ее «пережить»  

Май Ст. воспитатель,  

ст. медсестра, 

воспитатели 

мл.групп  

2 Подготовка на всеобуч раздаточного 

материала для родителей. Памятки:  

- «Как подготовить ребенка к 

поступлению в детский сад»; 

- «Что должен уметь ребенок в 1,5-2 года» 

Май Ст. воспитатель 

3 Анкетирование родителей с целью 

получения информации о ребенке и его 

семье и прогноза возможной степени 

адаптации 

Май Воспитатели 

младших групп  

4 Групповая консультация в рамках 

родительского собрания на тему: 

«Трудности адаптации. Рекомендации для 

родителей» 

Сентябрь Воспитатели 

младших групп  

5 Индивидуальные беседы с родителями в 

группах с целью анализа течения 

адаптационного периода, рекомендации 

по облегчению процесса адаптации    

В течение 

адаптационного 

периода ребенка 

Воспитатели 

младших групп  

6 Индивидуальное консультирование  

родителей по запросам, а также в случае 

тяжелого течения адаптации  

По мере 

необходимости 

Воспитатели 

младших групп  

Методическая работа 

1 Анализ течения адаптационного периода, 

заполнение совместно с воспитателями 

листов адаптации, разработка 

рекомендаций для воспитателей и 

родителей 

В течение периода 

адаптации 

Воспитатели 

младших групп  

2 Оценка адаптационного периода, 

подготовка статистической и 

аналитической справок о прохождении 

адаптации воспитанниками ДОУ 

Октябрь Ст. воспитатель, ст. 

медсестра, 

воспитатели 

младших групп  

3 Разработка консультаций для групповых 

родительских уголков: 

Сентябрь 

 

Воспитатели 

младших групп  



- «Адаптация ребенка к детскому саду» 

- «Возрастные особенности  детей 1,5-2х 

лет» 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ ВОСПИТАТЕЛЯ ПО ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ РОДНОМУ ЯЗЫКУ 

НА ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  

 

Цель: создание благоприятных условий, наиболее эффективным образом способствующих 

гармоничному развитию ребёнка в дошкольном возрасте, и обеспечивающих базовым и знаниями в 

области татарского языка и культуры в рамках реализации УМК. 

Задачи:  

1. Приобщить к истокам национальной культуры народов Республики Татарстан, формировать у 

детей основы нравственности на лучших образцах национальной культуры, народных традициях и 

обычаях. 

2. Формировать основы поликультурной личности, расширить знания детей о своём родном 

крае, России и мире, к их культурным ценностям. 

 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Проведение праздника «Сабантуй» 06.06.2025 Воспитатель по обучению детей 

родному языку Зарипова В.М., 

музыкальный руководитель, 

воспитатели групп 

2. Просмотр мультфильмов на татарском 

языке, анимационные сюжеты 

По графику воспитатели групп 

3. Организация беседы о любви к родному 

краю, к родному языку 

Июнь, июль,  

август 

воспитатели групп 

4. Организация игр народов Поволжья  Июнь, июль,  

август 

Воспитатели по обучению детей 

родному языку Зарипова В.М 

5. Разработка дидактических игр по УМК для 

закрепления словарного запаса детей через 

разговорную речь 

июль Воспитатели по обучению детей 

родному языку Зарипова В.М, 

воспитатели групп 

6.  Выставка рисунков по просмотренным 

мультфильмам в рамках реализации УМК 

август Воспитатели по обучению детей 

родному языку Зарипова В.М., 

воспитатели групп 

7. Организация с/р игр с целью закрепления 

УМК 

август Воспитатели по обучению детей 

родному языку Зарипова В.М,  

воспитатели групп 

8. День города и республики «С днём 

рождения, Челны!» 

август Воспитатели по обучению детей 

родному языку Зарипова В.М,  

воспитатели групп 

9. Подготовка ко Дню Республики Татарстан 

«Родной мой край, Татарстан! 

август Воспитатели по обучению детей 

родному языку Зарипова В.М., 

воспитатели групп 

 10. Тематическая беседа с детьми «День  август Воспитатели по обучению детей 



государственного флага Российской 

Федерации» 

родному языку Зарипова В.М., 

воспитатели групп 

11. Подготовка кабинета к новому 2025-2026 

учебному году  

август Воспитатели по обучению детей 

родному языку Зарипова В.М., 

воспитатели групп 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


	План работы по оздоровлению часто болеющих детей

